" Mozesz to zmieni¢ i zadba¢

o czyste srodowisko dla przysztych
pokolen. Zapobiega¢ powstawaniu
odpadéw mozemy juz w domu,

a nawet wczesniej, bo juz

w trakcie robienia zakupow.

Kazdy z nas moze pracowac

nad tym, aby ograniczy¢

ilos¢ powstajacych odpadow.

To s3 proste dziatania niewymagajace

od nas dodatkowych naktadéw finansowych
ani dodatkowego czasu, dzieki ktérym
nasze otoczenie bedzie tadniejsze.
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oto przyktadowe rady jak mozemy zredukowac ilos¢ powstajacych odpadéw

~

wigksze opakowania = m i"oado’w
wieksze opqh\i’ﬂﬁa‘é tc_:;isze

akupy
/ \

. Unikaj niepotrzebnych
opakowarn:
Kupuj artykuty codziennego
uzytku takie jak proszek do prania
czy woda mineralna w wiekszych
opakowaniach. Wystarczy ich na
dtuzej, a w konsekwencji powstanie
mniej odpadéw opakowaniowych.
Nie kupuj artykutow, ktére s
niepotrzebnie zapakowane
w kilka opakowan.
Staraj sie wybiera¢ zywnos¢ bez
plastikowych lub styropianowych
opakowan, nie pozwalaj pakowac
kazdego artykutu spozywczego
do osobne;j torebki.
Zwré¢ uwage na to jak jest
opakowany produkt, ktory
kupujesz. Opakowanie powinno
by¢ zrobione tak by wykorzystywac
mozliwie najmniej materiatu.
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i lepiej wykorzystywac odpady juz wytworzone:

korzystaj z przedmiotéw
wielorazowego uzytku

. Unikaj artykutow

jednorazowych:

Na zakupy zabierz ze sobg torbe

i woreczki wielokrotnego uzytku.
Zrezygnuj z uzywania foliowych
reklamowek. Pamietaj, ze czas rozktadu
folii to kilkaset lat. Kazda torba
jednorazowa czy woreczek w sklepie to
dodatkowy koszt i dodatkowy odpad.
Organizujesz grilla? Nie uzywaj
jednorazowych sztuc¢cow, kubkow

i talerzykéw. Sa nieeleganckie

i szybko trafiajg do kosza.

Urzadzajac przyjecie pamietaj o tym

by uzywac serwetek i obrusow
materiatowych, dzieki nim chronisz
Srodowisko. 6 serwetek z materiatu
zastepuje 6000 papierowych serwetek.
Reczniki papierowe zastap

recznikami materiatowymi.

Uzywaj dtugopiséw z wymiennym
wktadem. Zastepujg 12 dtugopiséw
jednorazowych.

Zamiast zwyktych baterii

stosuj akumulatorki.

Unikaj jednorazowych maszynek do
golenia, zapalniczek - przedmioty

te majg swoje wielorazowe,

trwate i tansze odpowiedniki.



. Wykorzystuj produkty

ponownie. Podarujesz im

w ten sposdb nowe zycie:
Niepotrzebne ubrania,
urzadzenia, meble oddaj
komus, kto ich potrzebuje.
Zepsute urzadzenia, jesli to
mozliwe, sprébuj naprawicé.
Opakowania po zuzytych
produktach mozesz uzy¢ do
przechowywania réznych
drobiazgéw, zywnosci albo
uprawiania domowego ogrédka.
Jednorazowa reklaméwke
wykorzystaj ponownie na
przyktad jako worek na smieci.

4. Oszczedzaj papier:

Wszystkie kartki, zanim je wyrzucisz,
zapisz po obydwu stronach.

Do wycierania naczyn uzywaj
materiatowych recznikéw,
zamiast papierowych.

Drukuj dokumenty dwustronnie
lub uzywaj papieru zadrukowanego
jednostronnie jako brudnopisu.
Zachowaj do ponownego
uzycia tekturowe pudta oraz
papier opakowaniowy.

Kupuj materiaty papiernicze
produkowane z materiatow
recyklingowych.

Nie drukuj e-maili.

Kupuij bilety online, zrezygnuij

z tych drukowanych.

Korzystaj z biblioteki i kupuj
uzywane podreczniki. W ten
spos6b oszczedzasz pienigdze

i pomagasz ratowac lasy.

5. Nie marnuj zywnosci:

e Kupuj tylko tyle ile naprawde
potrzebujesz - nie bedziesz
musiat jej wyrzucac.

e Kompostuj odpady
biodegradowalne. Kompostowanie
jest najbardziej przyjaznym
W przyrodzie sposobem na
zmniejszenie ilosci odpadow.
Ponowne wykorzystanie frakcji
bio pozwala na wyprodukowanie
naturalnego nawozu,
kompostu lub biogazu.

6. Powstajace odpady -
segreguj. Odpady to nie
smieci - to cenny surowiec.

Korzysci jakie ptyna z segregacji

odpadodw, to przede wszystkim:

e zmniejszenie ilo$ci odpadow,
jakie trafiajg na sktadowisko,

e ograniczenie eksploatacji zasobow
naturalnych poprzez wykorzystanie
w produkcji surowcéw wtérnych.

Na pewno nie s to wszystkie pomysty
na zmniejszenie ilosci odpaddow.

Zastosuj sie do naszych rad
i pomysl, co jeszcze mozesz zrobic.

Inspiruj innych swoimi
proekologicznymi dziataniami
- im nas wiecej, tym mniej odpadéw.
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